Weshalb soll ich eine Haar-

Viele Menschen leiden an gesundheitlichen Stérungen oder
unspezifischen Beschwerden, die nicht klar definierbar sind.

Die Ursache konnte in einer Schwermetallbelastung oder in
einem Ungleichgewicht des Spurenelement- oder Mineralstoff-
haushalts liegen, wodurch wichtige Stoffwechselschritte gestort
oder blockiert werden. Eine Haar-Mineral-Analyse kann diese
Zusammenhdnge aufdecken.

Durch eine gezielte Mikrondhrstoffeinnahme und die Anpassung
des Lebensstils kann das Stoffwechselgleichgewicht oft wieder
hergestellt werden.
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Die Haar-Mineral-Analyse als Schliissel zum Therapieerfolg.
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Wieso Ortho-Analytic?

Wir machen dort weiter, wo andere aufhaoren.

Unser breites Angebot an spezifischen Abklarungsprofilen

ermoglicht einen vertieften Einblick in die Biochemie des

Stoffwechsels:

e Untersuchung des Mikrondhrstoffhaushalts: Vitaminprofile,
Fettsdurenprofil, Aminosdurenprofil, Spurenelemente und
Mineralstoffe

o Stressprofile: Cortisol-Tagesprofil, Neuro-Balance, Schlaf-
storungen

e Oxidativer Stress, Nitrostress

e AD(H)S-Diagnostik, Kryptopyrrol

e Sdure-Basen-Haushalt

e Magen-Darm-Diagnostik: Darmflora, Reizdarm, Entziindungen,
Verdauungsstérungen, Immunstatus

o Abklarung von Nahrungsmittelunvertraglichkeiten und
Nahrungsmittelallergien

¢ Risiko- und Abklarungsprofile: Diabetes, metabolisches
Syndrom, Herz-Kreislauf, Arthrose und Osteoporose, Uber-
gewicht, Immunabwehr und Infektanfdlligkeit, Psychiatrie/
Depressionen, Miidigkeit/Erschépfung, etc.

o Sportprofile fiir Leistungs- und Breitensportler

Ortho-Analytic - das Schweizer Qualitatslabor mit langjahriger
Erfahrung.

Testen Sie uns.
Ortho-Analytic AG

Uberreicht durch:

ORTHO-Analytic AG €408

Fluhstrasse 30 | Postfach 1236 | CH-8640 Rapperswil-Jona |
Tel +41 55 210 90 16 | Fax +41 55 210 90 12 | services@orthoanalytic.ch |
www.orthoanalytic.ch

Haar-Mineral-Analyse:
Wie gesund sind Sie?
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Wer misst, weiss was ist!
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Drei typische Fallbeispiele.

Junge, 9 Jahre, mit ADHS/Hyperaktivitat.

E.P. 9 jahrig, war sehr langsam in der Schule, litt an Konzentrationsstérungen
und ging entsprechend ungern zum Unterricht. Zudem fiel er oft durch
Aggressivitat gegeniiber Mitschiilern auf. Es wurden Ritalin und Ergotherapie
verschrieben, wobei die Eltern nach unterstiitzenden Alter-nativen suchten.

In der HMA zeigte sich zum einen eine ausgepragte Belastung mit Aluminium
und Blei, zum anderen eine deutliche Verminderung der Calcium-, Magnesium-
und Zinkwerte.

Wahrend der gezielten Schwermetallelimination und unter Substitution von
Calcium, Magnesium und Zink besserten sich die Symptome zusehends, so
dass die Ritalindosis reduziert werden konnte.
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Analysenbefunde vor/nach der Therapie.
mm Ausgangswerte vor der Therapie
mm Kontrollwerte nach 12 Monaten
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Patient, 41 Jahre, mit Fertilitatsstorungen.

Ein 41-jahriger Mann mit unerfiilltem Kinderwunsch litt unter Stress am
Arbeitsplatz und Heuschnupfen. Das Spermiogramm war so auffallig, dass
die Zeugungsfahigkeit aus arztlicher Sicht ausgeschlossen wurde.

Die Haarmineralanalyse zeigte eine ausgepragte Kupfer-, sowie eine Silber-,
Blei- und Quecksilberbelastung. Eine gezielte Schwermetallausleitung mit
schwefelhaltigen Aminosduren, Antioxidantien, Zink und Selen fiihrte dazu,
dass seine Frau bereits 6 Monate nach Therapiebeginn von ihm schwanger
wurde. Zwei Jahre nach Therapiebeginn ist der Mann Vater von 2 Kindern.
Zudem zeigt er praktisch keine Heuschnupfen-Symptomatik mehr und das
subjektive Befinden ist gut.
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Analysenbefunde vor/nach der Therapie.
mm Ausgangswerte vor der Therapie
mm Kontrollwerte nach 6 Monaten

Aus biochemischer Sicht war die Infertilitdt in diesem Fall wahrscheinlich durch
die schwermetallbedingte Blockade (v.a. Kupfer) des Zinkhaushalts verursacht.
Zink ist dusserst wichtig fiir die Bildung und Beweglichkeit der Spermien.

Patientin, 32 Jahre, mit chronischer Miidigkeit.

Frau M.D. 32-jahrig, klagte iiber langer dauernde chronische Midigkeit,
Schlafstorungen, Infektanfalligkeit und Konzentrationsstérungen. Die Blut-
untersuchung zeigte unspezifische Werte und die Symptome gaben wenig
Ansatzmoglichkeiten fiir eine klassische, schulmedizinische Behandlung.

In der HMA fand sich eine ausgepragte Schwermetallbelastung mit einher-
gehendem Zink- und Selenmangel. Ursache der Bismuth-Belastung waren
Kosmetika, welche die Patientin durch bismuthfreie Praparate ersetzen
konnte. Die hohen Silber- und Quecksilberwerte wurden méglicherweise
durch Amalgamfiillungen verursacht.

Nach einer gezielten Schwermetallelimination und einer Substitution von
Zink und Selen in therapeutischer Dosierung besserten sich die Symptome
zusehends und Frau M.D. erlangte nach einigen Monaten wieder ihre
gewohnte Leistungsfahigkeit.
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Analysenbefunde vor/nach der Therapie.
mm Ausgangswerte vor der Therapie
mm Kontrollwerte nach 9 Monaten

03.10.13 15:33



