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Mit Ronny Büchel und Christoph Erne habe ich in den Themen 
„Ernährung und Bewegung“ bestmögliche Partner gefunden, 
welche meine Kundschaft übernehmen und weiter zum Ziel füh-
ren können. Die Ergänzung von uns dreien ist optimal gelöst und 
die Zufriedenheit der Kundschaft spricht für unser Konzept.

Meine Leistungen für Sie …
Traditionelle Europäische Naturheilkunde (TEN): 
Schröpfen, Baunscheidtieren, Phytotherapie, Kneipp Güsse 
und Wickel, Body Detox Elektrolyse Fussbad, Orthomoleku-
lare Medizin, Klassische Massage, Schröpfkopfmassage und 
Reflexzonenmassage. 
Bioinformative Medizin: Energie-, Bioresonanz und Infor-
mations-Medizin (AMS Gerät) und Laser. 
Diagnostik Naturheilkunde: Haarmineral Analyse, Kons-
titutionorientierte Augendiagnostik und Urin Funktions Diag-
nostik.
EPIBeratung: Für Gewichtskontrolle und Aufdeckung einer 
Versteckten Insulinresistenz.

Neue Öffnungszeiten.
Ebenfalls möchte ich auf meine neuen Öffnungszeiten aufmerk-
sam machen. Derzeitig kann ich öfters für Sie da sein. Seit Mit-
te 2014 wurden die Sprechzeiten von mir wie folgt ausgebaut; 
jeweils vormittags am Dienstag, Mittwoch und Donnerstag und 
einen flexiblen Nachmittag.

Regelmässig biete ich für Interessierte Vorträge und Kurse an. 
Kurse über „Basenfasten“ oder Vorträge über „Wickel, Heilpflan-
zen und Co.“ und „Gesundheit durch Entschlacken“.

Naturheilpraxis Franziska Büchel
Broggackerweg 7, Ruggell
Tel. 373 80 33 
www.naturheilpraxisbuechel.li
info@naturheilpraxisbuechel.li

Neues aus der Naturheilpraxis 
Franziska Büchel
Seit 2005 darf ich mein Erlerntes aus stetigen Weiterbildungen in 
eigenen Räumlichkeiten meiner Kundschaft anbieten.
Meine Schwerpunktthemen sind weiterhin Traditionelle Europäi-
sche Naturheilkunde (TEN), Bioinformative Medizin und Diagnos-
tik Naturheilkunde. Nun konnte ich mit einer interessanten Weiter-
bildung meine Therapieansätze ergänzen und zähle jetzt zu den 
erfolgreichen EPIBeratern.

Ernährungskonzept: Vorbereitung auf sportliche oder 
mentale Höchstleistungen.
Zusammen mit dem Ernährungsexperten Christoph Erne und 
dem Geschäftsführer der fitness on demand ag, Ronny Büchel, 
haben wir ein Konzept erschaffen, um den best- und schnellst- 
möglichen Erfolg für unsere Kunden zu erreichen. 
Alle möglichen Faktoren, die verhindern das Ziel einer jeden Per-
son zu erreichen, werden hier mit grösster Wahrscheinlichkeit 
ausgeschaltet. Einer gesunden, ausgewogenen und individuell 
angepassten Ernährung und Bewegung steht nichts mehr im 
Weg.
Zu dritt versuchen wir, das Optimale für jeden herauszu-
holen. Meine Aufgabe in diesem gegebenen Konzept ist 
es, den Kunden in zwei Schritten auf das Weitere vorzu-
bereiten:

Schritt 1 
Ich teste den Körper auf Defizite. Nach diesem Termin weiss man, 
wie in den nächsten zwei bis drei Wochen alle Säuren und Gifte 
aus dem Körper geleitet werden. Nun ist der Körper bereit, neue 
Wege einzuschlagen.
Schritt 2
Je nach Ziel wird die bevorzugte Vertrauensperson/Ernährungs-
weise gemeinsam ausgewählt. Ich wäge ab und unterstütze ger-
ne bei der Auswahl eines Ernährungsberaters.
 

Wirtschaft

–

–

–

–


